
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※卵:農園直送の平飼い有精卵使用 

 

 

v 

 

●プレーンオムレツ 

お好みのトッピングをお選びください 

トマトコンフィ / ミックスハーブ 

ハム / きのこ 

●スクランブルエッグ 

●ホワイトオムレツ  

 

ソースをお選びください  

トマトソース / オニオンソース 

v 

v 

●ブリオッシュのフレンチトースト  ●豆腐のステーキ – フムス添え 

●有機オートミールのパウンドケーキ（グルテンフリー） 

 ●目玉焼き  ●ポーチドエッグ 

 

 

コーヒーまたは紅茶をお選びください 

オリジナルコーヒー / エスプレッソ / アメリカーノ / カフェラテ / カプチーノ / 紅茶 

 

ドリンク 

セットのジュースとお飲み物をお選びください 
 

お飲み物をお選びください 

季節のフレッシュフルーツジュース / 牛乳 / トマトジュース 

ヨーグルト＆フルーツ 

ヨーグルトの種類をお選びください。 

ヨーグルト＆季節のフルーツ −プレーン/ 低脂肪 / 豆乳 

                             （東京都八王子 磯沼牧場） 

 

 
ヨーグルト用のソースをお選びください 

オリゴ糖 / はちみつ 

              （岐阜県奥飛騨 まんまハニー） 

 サラダ 

グリーンサラダ 

メインディッシュ 

メインディッシュより１つお選びください 
 

お好みの卵料理–能登直送の温野菜 

ソーセージ / ベーコン添え  


